
Français en bas 
 

 
Liebe ehemalige und aktuelle TeilnehmerInnen meiner CI-Fortbildung 
 
Ich biete vom 27. - 29. März 2026 einen Extra-Workshop für alle ehemaligen und aktuellen TN 
meiner Contact-Fortbildung an! 
 
Die Idee ist, den TN der aktuellen Ausgabe ein zusätzliches WE anbieten zu können und gleichzeiƟg 
den ehemaligen TN eine Auffrischung bzw. VerƟefung zu ermöglichen. 
Inhaltlich orienƟere ich mich an der Ausschreibung meiner Fortbildung, wobei das Thema Fliegen 
wohl ein Schwerpunkt sein wird. Auch der zeitliche Rahmen und das Studio Zwischenraum bleiben 
sich gleich: 
 
Zwischenraum, Mauerrain 5, CH-3012 Bern (schlafen im Studio möglich) 
 
Fokus-Jam am Freitag:  19.45 - 21.45 
Unterricht am Samstag & Sonntag: 10.30 - 17.00 
 
Das WE kostet CHF 220.- / € 180.- und ist mit einer nicht-rückerstaƩbaren Anzahlung von CHF 60.- / 
€ 50.- definiƟv gebucht. 
 
Ich freue mich, die eine oder den anderen von euch wieder zu sehen - herzliche Grüsse! 
Adrian 
 
www.adrianrussi.com                           adrianrussi.yep@bluewin.ch                             +41 79 600 87 80 
 

 
 
Chers ancien:nes et actuel :les parƟcipant:es à ma formaƟon conƟnue en CI 
 
Je propose du 27 au 29 mars 2026 un stage supplémentaire pour tous les ancien:nes et actuel:les 
parƟcipant:es à ma formaƟon conƟnue Contact ! 
 
L'idée est de pouvoir offrir un WE supplémentaire aux parƟcipant:es de l'édiƟon actuelle et de 
permeƩre en même temps aux ancien:nes de rafraîchir ou d'approfondir leurs connaissances. 
Le contenu s'inspire du programme de ma formaƟon conƟnue, le thème du vol étant l'un des points 
forts. Le cadre temporel et le studio Zwischenraum resteent également le même : 
 
Zwischenraum, Mauerrain 5, CH-3012 Berne (possible de dormir dans le studio) 
  
focus jam le vendredi:  19.45 - 21.45 
cours le samedi & dimanche:  10.30 - 17.00 
 
Le WE coûte CHF 220.- / € 180.- et est définiƟvement réservé avec un non-remboursable acompte 
de CHF 60.- / € 50.  
 
Je me réjouis de revoir l'une ou l'autre d'entre vous - cordialement ! 
Adrian 
 
www.adrianrussi.com                           adrianrussi.yep@bluewin.ch                            +41 79 600 87 80 
 
 


