Contact Improvisation Kompakt-Fortbildung
mit Adrian Russi & Jorg Hassmann

Diese Fortbildung fokussiert die technischen Grundla-
gen der Contact Improvisation, sowie die innere Hal-
tung der Beteiligten im Lernen, Praktizieren und Im-
st %&“ﬁ'&?‘m‘ﬁ%ﬁf ciigen Focatten
mit mind. 1.J; ie (vielfaltigen Facetten
der) CI sowohl korperlich wie auch intellektuell ver-
tiefter zu verstehen und dadurch das Bewegen im Solo
und in Kontakt noch genussreicher werden zu lassen.

Adrian Russi und Jorg Hassmann lernten sich 2005 an-
lisslich eines internationalen Contact Lehrer Treffens in
11*15":1.';1 nd au(fi dermen und schitzen. Als mspul
e Fi er en Contact Community spiil-
ten Festlva]s und Workshops sie immer wieder zusam-
men auf die Biihne. Thre ichtlichen Gemeinsam-
keiten liegen im Wechselspiel von korperlich gespiirter
Genauigkeit in der Bewegungstechnik einerseits und
offnenden Impulsen andererseits, wie sie in den Be
fen "Lust zum Risiko', 'sich zumuten', ‘frohlichem
tern' oder 'der Kunst des Regelverbiegens' im Unterrich-
ten auftauchen. Sie verbindet ein hohes Mal3 an Erfah-
rung und Hochachtung von Improvisation als Bithnen-
kunst - insbesondere wenn CI integriert wird - und die
nie endende Frage, wie forderliche Rahmen fiir fokus-
siert-beherzte Jams gesteckt werden konnen.
Beide ha;lben in den letzten Jahren ullljaéch arcléhnghcher
Skepsis dem Faszien-H gegen rwichtige Impulse
aus diesem faszini Fo ugﬁsgeblet fiir ihre
Arbeit gewonnen und nutaen diese als einen Weg in die
Tiefe zu arbeiten, wo wesentliche Verdnderungen ange-
stossen werden konnen.
Mit grosser Lust sehen sie diese Fortbildung als Chance,
einander zu inspirieren und die Teilnehmer an diesem
Erkenntnisgewinn teilhaben zu lassen. Beide Lehrer
werden in allen 3 Workshops dabei sein.
Versicherung/Haftung ist Sache der TeilnehmerInnen.

Infos tiber die Lehrer: www.adrianrussi.com/
www.dancecontact.de

Ein Video der beiden auf:

http:/ /www.adrianrussi.com/videos.html
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Photos von Proben 2006
Wann: 10.-12. April, 8.-10. Mai & 18.-21. Juni 2015
Wo: Kult-ur-raum, Emsdorfer Str. 2, Prien am Chiemsee

Preis: Frithbucherrabatt €580,- bei Anmeldung bis
10. Februar 2015, danach €610,-

Anmeldung & Infos bei Kerstin: hilkerstin@web.de




