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“Skrydis ir krytis” su Adrianu Russi (Sveicarija)!! !

2010-03-11 parasTieguanyin

balandzio 16-18 d.
(KI seminaras patyrusiems)

Nuo pagrindini jgidziy iki pirmyju pakelimy ant paties.

Daznai manoma, jog skridimo ir kritimo technikos gartinai suatingos ir skirtos tik
patyrusiems Sakams. Visgi netgi pirmju pamok; tema gali [ati minkSto nusileidimo bei lengvo
pakilimo i erdw gelzjimy ugdymas. Kontaktinimprovizacija - Sokis, kurio metuikas nuolatos
klauso gravitacijos ir zaidZia su pusiausvyra & pebuvimu. Taigi vos pralis Sokti kontaktin
improvizacip skrydis ir krytisjvairiuose lygiuose bei erdje tampaiisu patirties dalimi.

Jis atrasite, jog esminiai principai yra tie patyssvarbu ards judate arti gring, ar aukStai ant
partnerio petiedgaudami daigiau patirties imsite e&di per skirtingus lygmenis ir pakilsite
aukst.

Adrian Russi - vienas i$ svarbiaugK| mokytoju Sveicarijoje, aktyviai uzsiimantis KI nuo 1992,
Siuo metu pasSveed didziaja gyvenimo dalSiai nuostabiai Sokio formai. Jis keliauja po Eparo
tiek mokydamas, tiek ir pats Sokdamas kontgkbiei lais\a improvizacip (Free inprovization).
Daugiauwww.adrianrussi.com
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Laikas: Penktadiep 19:00-22:00;
SeStadiepir sekmadien 11:00-18:00 (su 1 val. pertrauka)

Vieta: Vilniaus centre, tikslinama...

Kaina: uzsiregistravus* iki

kovo 31 d. - 220 Lt

véliau - 240 Lt

vieno uzstmimo kaina - 50 Lt,

*Registracijaisigalioja sumokjus neggzinamy 35 Lt avans.

Registracija: improv_lt(at)yahoo.com,
8 613 57997
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