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Adrian Russi

“ Le côté profondément épanouissant d’une danse partagée avec 
toutes ses surprises, les qualités nourrissantes et communicatives 
qu’offre cette forme de danse - c’est probablement la motivation 
principale pour la plupart d’entre nous de s'abandonner au Contact 
Improvisation. Pour ma part, je suis également passionné par la volonté 
de comprendre et d’explorer, car mon esprit a lui aussi besoin d’être 
stimulé !
Ce stage est donc consacré à l’un de mes thèmes de recherche actuels, 
le momentum. Depuis des années, je poursuis mes recherches sur cet 
aspect du mouvement, aussi bien dans ma propre danse que dans mes 
réflexions et mes discussions avec d’autres. Des questions intéressantes 
sont par exemple de quelle manière le momentum naît dans le 
mouvement en solo, comment il trouve son application dans le duo et 
dans quels nouveaux champs il peut porter la danse.
Ce phénomène dont on parle tant a plusieurs significations et présente 
donc de multiples facettes. Il s’agit entre autres d’élan et de 
mouvements arqués, de transmission d’impulsions entre les différentes 
parties du corps ainsi qu’entre les danseurs et il s’agit d’énergie. Mon 
souhait est de traiter ce thème de manière simple et accessible, tout en 
laissant une grande place au ludique et au sens du plaisir. En effet, le 
momentum est quelque chose de très organique et d’évident. Dans le 
cadre du CI, cependant, il se perd souvent parce que la danse est trop 
retenue ou parce qu’il y a trop de volonté.
Alors, allons danser dans le vaste champ du momentum et trouvons 
ainsi un accès à la dynamique vive et continuelle entre l’intention claire 
et l’abandon à l’inconnu.”
.

8 et 9 novembre

Pour toute personne ayant 
une expérience en CI, 
curieuse de s’abandonner à 
la gravité, à l’élan et à la 
danse commune, et ayant 
goût de la façonner 
ensemble.

Avec entrain, légèreté et ancrage:

                   Surfer sur l’élan

Avec



Adrian Russi
Adrian Russi enseigne le Contact Improvisation depuis plus de 20 ans en Suisse et à 
l’étranger. 
Il a lui-même appris entre autres auprès des  fondateurs:trice, dont Steve Paxton, 
Nancy Stark Smith et Nita Little. 
Son enseignement est basé sur une perception différenciée et des techniques de 
mouvement précises, ainsi que sur une créativité née de la conscience corporelle 
prononcée. Le plaisir du jeu et un engagement véritable constituent pour lui la 
base qui permet le mieux de s’épanouir dans la danse. D”autres influences 
proviennent de ses études de différents arts martiaux et de la thérapie 
cranio-sacrale ainsi que de son propre travail de recherche (entre autres sur les 
fascias).
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INSCRIPTIONS
Envoyer un mail  : 

carpediem.contactimpro@gmail.com

INFOS / RENSEIGNEMENTS : 
Merci de procéder par mail. Nous

vous répondrons ou vous
rappellerons rapidement.

TARIFS 
- jusqu’au 10 octobre: 75 € (dont 40 € 
d’arrhes)

- après le 10 octobre : 85 €/95 € (tarif soutien) 

+ 5 € adhésion annuelle à Carpe diem

Association 

CARPE-DIEM
Studio de danse : 234, route d'Aix les Bains  - 74540 – CUSY.  
Studio accessible pour les personnes à mobilité réduite (merci de vous signaler)

Maria Mora et Ona Fusté

HORAIRES 
(indicatifs)

Samedi:
   10h-13h  et 14h30-17h30

Portrait

Dimanche:
   10h-13h  et 14h30-17h30

IMPRO

Plus d’infos:
http://www.adrianrussi.com

Jam
samedi 18h - 19h30

http://www.adrianrussi.com/

