
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Tanz-Improvisation & Bodywork“ 
 
Seit November 2013 laufen die Kurse und Workshops von uns, Manuela Blanchard und Adrian Russi, 
unter dem Namen „Tanz-Improvisation & Bodywork“. Das Angebot findet sich nach wie vor auf den 
beiden Websites www.adrianrussi.com und www.earthandwaterdance.com. 
 
 
 
TanzVereinigung Schweiz   
 
Gleichzeitig sind wir Mitglied der TanzVereinigung Schweiz geworden. Diese Vereinigung hat die 
Förderung des Tanzes in der Schweiz zum Ziel und verfolgt dies mit den unterschiedlichsten Mitteln 
und Kooperations-Partner:innen. Zudem kommen die Mitglieder der Vereinigung in den Genuss 
zahlreicher Vergünstigungen und Angebote – und jede:r kann Mitglied werden! 
Ausführliche Informationen dazu finden sich auf http://www.tanzvereinigung-schweiz.ch/  
 
 
 
Krankenkassen-Beiträge durch die SWICA 
 
Ein wichtiges Ziel der TanzVereinigung Schweiz wurde mit dem Kooperations-Partner SWICA erreicht: 
über verschiedene Zusatzversicherungen der SWICA erhält man pro Jahr bis maximal Fr. 900.- auf 
Tanzkurse und Tanzworkshops rückvergütet für besuchten Unterricht an Schulen, die Mitglied der 
TanzVereinigung Schweiz sind. Das heisst konkret, dass Mitglieder der SWICA mit Zusatzversicherung 
einen Teil der Kosten für unsere Kurse und Workshops zurück erstattet kriegen.  
 
 
 
Krankenkassen-Beiträge durch andere Krankenkassen 
 
Neben der SWICA, die als erste Krankenkasse in der Schweiz den Tanz gefördert hat, zahlen 
inzwischen auch folgende Krankenkassen Beiträge an Tanzunterricht (Stand 2024): 
CSS 
Helsana 
ÖKK 
Sumiswalder 
Sympany 
Aktuelle Infos dazu unter: https://www.tanzvereinigung-schweiz.ch/de/tanzinteressierte/tanzkurse  
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