Contact Improvisation
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Eine Tanzform, in der Physikalitdt, Kommunikation
und Verspieltheit in unerwarteter und kreativer
Weise aufeinandertreffen.
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Contact Improvisation zum kennen lernen, auffrischen oder vertiefen ...

Die Contact Improvisation ist eine Tanzform, in der Physikalitat, Kommunikation und Verspieltheit in
unerwarteter und kreativer Weise aufeinandertreffen. Sie hat das Potential, in die Tiefe zu gehen und
unterschiedlichste Ebenen des Seins zu berhren.

Ein Contact-Tanz beginnt oft damit, dasszwei Ténzer:innen gegeneinanderlehnen, in den Kontaktpunkt
hineinhtren und Uber dessen standige Verlagerungin einen gemeinsamen Bewegungsfluss finden. Durch
die Kommunikation Uber den Kérper, das Lésen und wieder Aufnehmen des Kérperkontakts sowie das
Spiel mit Gewicht und Berihrung ergeben sich immer wieder neue Mdglichkeiten wie rollen, fallen,
fliegen oder getragen werden - und daraus das Eingebundensein in einen Tanz, der sich wie von selbst
entwickelt. Vom ersten Moment an ist es eine Reise ins Unbekannte.

Indem die Ténzer:innen prazisen Bewegungsprinzipien folgen und der Wahrnehmung des eigenen
Korpers und der Schwerkraft vertrauen, eréffnetsichihnen ein weites Spektrum an Qualitéten: der Tanz
kann sanft und weich bleiben oder schnell und wild werden, je nach den Vorlieben und Fahigkeiten der
Tanzerlnnen und der momentanen Atmosphéare im Raum. Es ist ein Tanz im Hier und Jetzt, esist pure
Improvisation, es geht um Instinkt und Intuition.

Offen fir alle Erfahrungsstufen

Der Kurs kann quartalsweise besucht werden und orientiert sich an den Stadtberner Schulferien.
Zahlung auf PC: 30-92'944-2, A. Russi, 3612 Steffisburg IBAN CH33 0900 0000 3009 2944 2

Versicherung ist Sache der Teilnehmer:innen
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