auffrischen - vertiefen - kennen lernen:

Contact Improvisation

Basis-Workshop

version francaise en bas

mit Adrian Russi

Basiskurs Contact Improvisation zum kennen lernen, auffrischen oder vertiefen...

Die Contact Improvisation ist eine Tanzform, in der Physikalitdt, Kommunikation und Verspieltheit in unerwarteter und
kreativer Weise aufeinander treffen. Sie hat das Potential, in die Tiefe zu gehen und unterschiedlichste Ebenen des Seins
zu berGhren.

Ein Contact-Tanz beginnt oft damit, dass zwei Ténzerlnnen gegeneinander lehnen, in den Kontaktpunkt hineinhdren und
Uber dessen standige Verlagerung in einen gemeinsamen Bewegungsfluss finden. Durch die spielerische Kommunikation
Uber BerUhrung, Bewegung und Gewicht ergeben sich immer wieder neue Moglichkeiten wie rollen, fallen, fliegen oder
getragen werden - und daraus das Eingebunden-Sein in einen Tanz, der sich wie von selbst entwickelt. Vom ersten Moment
an ist es eine Reise ins Unbekannte.

Indem die Tanzerinnen prazisen Bewegungsprinzipien folgen und der Wahrnehmung des eigenen Korpers und der
Schwerkraft vertrauen, erdffnetsich ihnen ein weites Spektrum an Qualitaten: der Tanz kann sanft und weich bleiben oder
schnell und wild werden, je nach den Vorlieben und Fahigkeiten der Tanzerlnnen und der momentanen Atmosphare im
Raum. Es ist ein Tanz im Hier und Jetzt, es ist pure Improvisation, es geht um Instinkt und Intuition.

Offen fir alle Erfahrungsstufen

25.-26. Mai2024 10.30-17.00 (mitPause) Studio Créarte, Mihlenplatz 15, CH-3011 Bern
CHF 240.- bzw. CHF 220.- bei Anmeldung bis zum 11. Mai. Die Anmeldung ist giltig mit einer Anzahlung von CHF 60.-, die im Falle
einer Abmeldung nicht zurickerstattet wird.

Zahlung auf: PC30-92'944-2, Adrian Russi, 3612 Steffisburg IBAN CH33 0900 00003009 2944 2
Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen Ubernachtung ist im Studio méglich
Adrian Russi ist Lehrer fiir Contact Improvisation und Neuen Tanz und wird europaweit zum Unterrichten und Performen eingeladen. Nach
seiner Ausbildung bei ,,bewegungs-art" in Freiburg/D bildete er sich bei verschiedenen Lehrerinnen kontinuierlich weiter, u.a. bei Steve
Paxton, Nancy Stark Smith und Nita Little. Ihm sind eine préizise Bewegungstechnik und differenzierte Wahrnehmung wichtig, sowie eine
Kreativitdt, die dem differenzierten Kérperbewusstsein entspringt. Die Freude am Spiel und das Sich-Wirklich-Einlassen sind fir ihn die

Grundlage, umim Tanzaus dem Vollen zu schopfen. Weitere Einfliisse stammen von seinem Studium verschiedener Kampfkiinste undder
Craniosacraltherapie sowie von seiner eigenen Forschungsarbeit, u.a. im Bereich der Faszien. mehr auf www.adrianrussi.com

Anmeldung und Information:

adrianrussi.yep@bluewin.ch +41-79-600'87'80 www.adrianrussi.com



découvrir - rafraichir — approfondir:

Contact Improvisation

Cours de base

avec Adrian Russi

Contact Improvisation

Le Contact Improvisation est une danse dans laquelle la physicalité, la communication et le jeu se rencontrent de fagon
créative et imprévisible. Elle a le potentiel de toucher en profondeur différents domaines de I'étre.

Une danse-contact commence souvent par deux danseurs qui sont en appui mutuel, al'écoute du point de contact et qui,
par son déplacement constant, trouvent un flux de mouvement commun. A travers la communication corporelle, le contact
physique qui se perd et se retrouve, le jeu avec le poids et le toucher, se dessinent sans cesse de nouvelles possibilités
comme rouler, tomber, voler et étre porté - et a partir de la surgit une connexion dans la danse qui évolue d’elle-méme.
Nous partons dés le départ pour un voyage dans l'inconnu.

Du fait que les danseurs/ses suivent des principes de mouvement précis en faisant confiance a leurs propres sensations
et a la gravité, un grand spectre de qualités s'offre naturellement: la danse peut étre douce et tendre ou rapide et sauvage,
en fonction des préférences et des capacités des participant(e)s et de 'atmosphére dans I'espace a ce moment-la. C'est une
danse de l'instant, un pur moment d’improvisation qui fait appel a l'instinct et a l'intuition.

Ouvert a tous les niveaux d'expérience.
25-26 mai 2024  10.30-17.00 (avec pause repas) Studio Créarte, Mihlenplatz 15, CH-3011 Bern

CHF 240.- resp. CHF 220.- en cas d'inscription jusqu’au 11 mai. L'inscription est validée par le versement d’'un acompte non
remboursable de CHF 60.- .

CP: 30-92'944-2, A. Russi, CH-3612 Steffisburg IBAN CH33 0900 00003009 2944 2

L'assurance est a la charge des participant-e-s avec la possibilité de dormir dans le studio

Adrian Russi est un professeurinternational de contactimprovisation et de composition instantanée (New Dance) basé en Suisse, invité a
enseigneret a danserle contact sur scéne a travers toute l'Europe. Aprés avoir étudié la composition instantanée a "bewegun gs-art” &
Freiburg/All, il continue a se formerauprés denombreux professeurs, dontSteve Paxton, NancyStark Smith et Nita Little. Son enseignement
comporte des aspects a la fois techniques, perceptifs et communicatifs. Pour lui, le plaisir du jeu, l'engagement total dans la danse et le
respectdes autres sont des valeurs essentielles pourvivre pleinement le contactimprovisation. Son enseignement est en outre influencé par
différents arts martiaux et parsa formation en thérapie cranio-sacrale, ainsi que parses propres recherches dans le monde du mouvement
(entre autres sur les fascias).

Inscription et information:

adrianrussi.yep@bluewin.ch +41-79-600'87'80 www.adrianrussi.com



